
 



Пояснительная записка   

 
1. Календарный учебный график разработан на основе нормативно-правовых документов: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012; 

• Приказ МОиН РФ «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования» № 1014 от 30.08.2013;  

• Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» № 1155 от 17.10.2013;  

• Федеральный закон от 24.09.2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации № 1028 от 25.10.2022 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования» 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормы. 
 

2. Режим работы Учреждения является следующим: 

• рабочая неделя – пятидневная, 

• длительность работы 12 часов: с 7.00 до 19.00 час. 
 

3. Продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно предшествующих нерабочему праздничному дню, уменьшается на один час (согласно статье 95 
Трудового кодекса Российской Федерации). 
 

4. Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими праздничными днями в 2024-2025 учебном году являются: 

• 1-10 января – Новогодние праздники, 

• 23 февраля – День защитника Отечества, 

• 8 марта – Международный женский день, 

• 1 мая – Праздник Весны и Труда, 

• 9 мая – День Победы, 

• 12 июня – День России, 

• 4 ноября – День Народного единства. 
 

5. Продолжительность учебного года: со 2 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года. Количество учебных недель в учебном году – 9 месяцев (37 недель). 

• 1-30 сентября – адаптационный период, ранний возраст. С детьми, проходящими адаптацию, мониторинг не проводится. 

• 1- 13 сентября - педагогическое наблюдение, введение карт индивидуального развития, составление аналитической справки. 

• 16 сентября – 20 декабря – образовательный период. 

• 23 декабря-17 января – каникулярные дни. 

• 20 января – 7 марта – образовательный период. 

• 10 марта – 14 марта – «творческие каникулы». 

• 11 марта – 8 мая образовательный период. 

• 12 мая – 23 мая  – педагогическое наблюдение, заполнение карт индивидуального развития, составление аналитической справки. 

• 26 мая – 11 июля – каникулярные дни. 
 

6. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки:  

• для детей раннего возраста – не более 8-10 минут; 



• для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, 

• для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, 

• для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, 

• для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. 
7. Структура учебного года: 

День делится на 3 блока: 
1) УОБ – утренний образовательный блок – продолжительность с 7 до 9 утра, включает в себя: 
- совместную деятельность педагога с ребенком; 
- свободную самостоятельную деятельность детей. 
2) РБ – развивающий блок – продолжительность с 9 до 11 часов - представляет собой непосредственно образовательную деятельность. 
3) ВР – вечерний блок – продолжительность с 1530 до 1900 включает в себя: 
- совместную деятельность педагога с ребенком; 
- свободную самостоятельную деятельность детей; 
- кружковую деятельность; 
- досуговую деятельность. 
 

8. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 
старшей и подготовительной – 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мин. В учебном году (декабрь, март, май) для 
воспитанников организуют каникулярные дни.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня в 
первой половине недели. 

9. В летний период на основе учебного плана составлен план на летний оздоровительный период, он носит тематический характер, используется общая тематика 
проводимых видов организованной и совместной деятельности в течение недели. Проводятся ежедневная утренняя гимнастика, спортивные и подвижные игры, 
спортивные праздники, совместная поисково-исследовательская деятельность, экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность прогулок.   
(Приложение № 1) 

10. Комплексно – тематическое планирование на учебный год, охватывает все сферы познавательного развития, ознакомления  детей с окружающей действительностью в 
соответствии с Программой воспитания и обучения в детском саду. По содержанию комплексно-тематическое планирование в младших группах отличается от 
комплексно-тематического планирования в старших группах.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Расписание организованной образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год 
 

 II младшая  Средняя  Старшая  Подготовительная  Компенсирующей 
направленности 

П
о
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е

д
е

л
ь

н
и

к 
 

9.00 – 9.15 
Развитие речи  

 
 

9.30 – 9.45 
Физическая культура  

по плану физ. инструктора 
 

9.00-9.20 
Физическая культура  

по плану физ. инструктора 
 

9.30 – 9.50 
Ознакомление 

 с окружающим миром  

9.00 – 9.25 
Ознакомление  

с окружающим миром  
 

9.35 – 10.00 
Худ – эстетич. развитие 

(Рисование) 
10.50 – 11.15 

Физическая культура 
(на улице) 

по плану физ. инструктора 

9.00 – 9.30 
Ознакомление 

 с окружающим миром  
 

9.40-10.10 
ОД по плану  педагога доп. 

образования 
Бумажное Моделирование 

 
10.20 – 10.50  

ФЭМП 
 

11.20 – 11.50 
Физическая культура 

(на улице) 
по плану физ. инструктора 

9.00 – 9.25 
 Ознакомление  

с окружающим миром  
 

9.35 - 10.00 
ФЭМП 

   
10.15 – 10.40 

Физическая культура  
по плану физ. инструктора 

15.30 – 15.45 
Доп. образовательная 

деятельность 
по ИОМ педагога 

15.30 – 15.50 
Доп. образовательная 

деятельность 
по ИОМ педагога 

15.15 - 15.40 
Худ – эстетич. развитие Музыка 

(по плану муз. рук) 

15.50 - 16.20 
Худ – эстетич. развитие  

Музыка 
(по плану муз. рук) 

15.30 – 15.45 
Доп. образовательная 

деятельность 
по ИОМ педагога 

В
то

р
н

и
к 

  

9.00 – 9.20 
Худ – эстетич. развитие 

Музыка 
(по плану муз. рук.) 

 
 

10.00-10.20 
ФЭМП  

9.00-9.20 
  Худ – эстетич. развитие  

(Рисование) 
 

9.30-9.50 
Худ – эстетич. развитие Музыка 

(по плану муз рук) 

9.00 – 9.25 
 Физическая культура  

по плану физ. инструктора 
 

9.40 – 10.05 
Развитие речи 

9.00-9.20 
Развитие речи 

 
 

9.45- 10.15 
 Физическая культура  

по плану физ. инструктора 

9.00 – 9.25 
Развитие речи 

9.35 – 10.00  
Индивидуальная работа 

воспитателя  
 по рекомендации уч - логопеда 

10.15 – 10.40 
Худ – эстетич.  развитие Музыка 

(по плану муз. рук.) 

 
  

15.30 – 15.45 
Образовательная деятельность 

по плану педагога доп. 
образования ДДЦ «Шахматы» 

15.20 – 15.455 
ОД по плану педагога доп. 

образования 
«Эколожкин чемодан» 

15.20 – 15.50 
Образовательная деятельность по 
плану педагога доп. образования 

 

 



С
р

е
д

а 
 

9.10 – 9.25 
Худ – эстетич. развитие 

(Лепка/Аппликация)  
 

09.35 – 9.50 
Физическая культура  

по плану физ. инструктора 

9.00 – 9.20 
ФЭМП 

 
 

10.10 – 10.30 
Физическая культура  

по плану физ. инструктора 

9.00 – 9.25 
ФЭМП 

 
 

9.45-10.10 
Худ – эстетич. развитие Музыка 

(по плану муз рук) 

9.00 – 9.30 
Худ – эстетич. развитие  

Музыка 
(по плану муз рук) 

9.45 – 10.15 
Худ – эстетич. развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.00 – 9.25 
Физическая культура  

по плану физ. инструктора 
 

9.40 – 10.05 
Кор – развивающие занятия 

 по плану уч - логопеда 

 15.15 – 15.45 
Доп. образовательная 
деятельность в рамках 

реализации  платных услуг 

15.15 – 15.45 
Доп. образовательная 
деятельность в рамках 

реализации  платных услуг 

15.15– 15.45 
Доп. образовательная 

деятельность в рамках реализации  
платных услуг 

15.20 – 15.50 
Худ – эстетич. развитие 

(Лепка/Аппликация) 
 

Ч
е

тв
е

р
г 

9.00 – 9.15 
Худ – эстетич. развитие  

Музыка 
(по плану муз. рук.) 

 
9.30 – 9.45 

Ознакомление  
с окружающим миром  

9.00 – 9.25 
Худ – эстетич. развитие 

(Лепка/Аппликация)  
 
 

9.40-10.00 
Худ – эстетич. развитие  

Музыка 
(по плану муз. рук.) 

9.00 – 9.25 
Развитие речи 

Основы грамотности 
 
 

9.40 – 10.05 
Худ – эстетич. развитие 

(Лепка/Аппликация)  

9.10 – 9.40 
Краеведение 

 
9.50 – 10.20 

ФЭМП 
 

Худ – эстетич. развитие 
(Рисование) 

9.00 – 9.25 
ФЭМП  

9.40  - 10.05 
Развитие речи 

Основы грамотности 
5-7 лет/ 

Индивидуальная работа 
воспитателя  

 по рекомендации  
уч – логопеда 3-5 лет 

15.30 – 15.45 
Доп. образовательная 

деятельность 
по ИОМ педагога 

15.15 – 15.45 
Доп. образовательная 
деятельность в рамках 

реализации  платных услуг 

15.15 – 15.45 
Доп. образовательная 
деятельность в рамках 

реализации  платных услуг 

15.15– 15.45 
Доп. образовательная 

деятельность в рамках реализации  
платных услуг 

15.20 – 15.45 
Кор – развивающие занятия 

по плану уч - логопеда 

П
ят

н
и

ц
а 

  

9.30-9.45 
Худ – эстетич. развитие 

(Рисование)  
 

10.30-10.55 
  Физическая культура 

(на улице) 
по плану физ. инструктора 

 

9.00  – 9.20 
ФЭМП 

 
9.35-9.55 

Развитие речи  
 

10.55 – 11.05   
Физическая культура 

(на улице) 
по плану физ. инструктора 

9.00  – 9.20 
Физическая культура  

по плану физ. инструктора 
 

9.50 – 10.15 
ФЭМП 

9.00 – 9.30 
Развитие речи 

 
9.40-9.10.10 

Физическая культура  
по плану физ. инструктора 

 

9.00 - 9.25 
Худ – эстетич. развитие  

Музыка 
(по плану муз. рук.) 

9.40 – 10.05 
Кор – развивающие занятия 

по плану уч - логопеда 
11.20 – 11.45 

Физическая культура 
(на улице) 

по плану физ. инструктора 

  15.20 – 15.45 
Доп. образовательная 

деятельность 
по ИОМ педагога 

15.20 – 15.50 
Доп. образовательная 

деятельность 
по ИОМ педагога 

15.20 – 15.45 
Худ – эстетич. развитие 

(Рисование) 
 

 

 



 

Расписание организованной образовательной деятельности специалистов ДОУ 

на 2024- 2025 учебный год   

 

День недели Педагог  - психолог Учитель - логопед Учитель - дефектолог 

Понедельник 08.00 - 13.00 Выходной 08.00 - 13.00 

Вторник  08.00 – 13.00 08.00 – 12.00 Выходной  

Среда  09.00 – 15.00 08.00 – 15.00 Выходной 

Четверг 09.00 – 15.00 13.00 – 19.00 Выходной 

Пятница  14.00 – 19.00 08.00 – 12.00 Выходной 

 

 

 

 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности специалистов ДОУ 

на 2024- 2025 учебный год   

Занятия Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

м
у
зы

к
а
 

 

15.15 – 15.40 - старшая 

15.50 -16.20 –подготовит. 

9.00-9.15 - 2 младшая 

9.30 – 9.50 – средняя  

10.10    - 10.35 - Компенс гр.  

11.05-12.00  - Инд. работа с 

детьми 

9.00 – 9.25- старшая 

9.45 – 10.10 –подготовит. 

9.00-9.15 - 2 младшая 

9.40 – 10.00 – средняя  

11.00-12.00 – Инд. работа с 

детьми 

9.00-9.25 – Компенс. гр 

 

 

Ф
и

зи
ч

ес
к

а
я

 

к
у

л
ь

т
у

р
а
 

 

9.00-9.15 - Средняя 

9.30 – 9.45 - 2 младшая 

10.10-10.35 Компенс гр.  

 

Физ на улице 

10.50 – 11.15 – старшая  

10.20 – 11.40 – подготов. 

9.00 – 9.25 – старшая  

9.45 – 10.15 – подгот. гр 

9.00-9.25 - Компенс. гр 

9.35 – 9.50 - 2 младшая 

10.10-10.30 – средняя   

 

 

Выходной 

9.00 – 9.25 – старшая  

9.45 – 10.15 – подгот. гр 

 

Физ на улице 

10.40 – 10.55 – 2 мл.  

11.00 – 11.20 – средняя  

11.25 – 11.50  Компенс гр. 

Утренняя 

гимнастика 
Сентябрь – декабрь:       8.00 – средняя;   8.10 – старшая;  8.20 – компенс. гр 8.30 – подготовительная        

Январь – май:       8.00 –2 мл.,  8.10 –  средняя,  8.20  - старшая, компенс. гр., 8.30 – подготовительная    

 

 

 

 

 


