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Режим дня для детей до 3 лет 

(холодный период года 1 сентября – 30 мая) 
 

 

Время Режимный процесс 

7.00 -8.00 Прием детей.  Работа с родителями. Игры детей 

8.00 – 8.05 Утренняя гимнастика 

8.05– 8.10 Гигиенические процедуры 

8.05 – 8.40 Завтрак 

8.40 – 9.00 Игры детей 

9.00 – 9.40 Организованная  образовательная деятельность 

10.00-10.10 Второй завтрак 

10.10 – 11.20 Подготовка к прогулке. Прогулка 

11.20 – 11.30 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

11.30 – 12.00 Обед 

12.00 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.15 Зарядка  после сна 

Закаливающие и гигиенические процедуры 

15.15 – 15.45 Организованная партнерская деятельность воспитателя 

с детьми 

15.45 – 16.15 Игры детей. Прогулка 

16.15 – 16.45 Ужин   

16.45 – 19.00 Игры детей, прогулка.  Работа с родителями.    

Уход домой. 

 

 

Режим дня  

для детей младшего и среднего дошкольного возраста   

(холодный период года 1 сентября – 30 мая) 
 

Время Режимный процесс 

7.00 - 8.00  Прием детей.    Работа с родителями.  

Игры детей. 

8.00 – 8.15  Утренняя гимнастика. Гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку. 

8.10 – 8.40 (2мл) 

8.15-8.40 (средняя) 

Завтрак 

8.40 – 9.00 Игры детей 

9.00 – 10.15 Организованная  образовательная деятельность 

10.00 - 10.10 Второй завтрак 

10.15 - 11.50 Подготовка к прогулке. Прогулка 

11.40 – 12.05 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

11.50 – 12.20 (2 мл) 

12.05-12.30 (средняя) 

Обед 

12.30 – 15.00  Дневной сон 

15.00 – 15.15 Зарядка  после сна. 

Закаливающие и гигиенические процедуры. 

15.15 – 15.40  Организованная продуктивная, партнерская  

деятельность, игры детей 

15.40 – 16.05 Подготовка к прогулке. Прогулка 

16.05 – 16.20 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 

16.20 – 16.45 (2 мл) 

16.25-16.45 (средняя) 

Ужин 

16.45 – 19.00 Игры детей, прогулка.  Работа с родителями.    

Уход домой. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня  

для детей старшего дошкольного возраста 

(холодный период года 1 сентября – 30 мая) 

 
Время Режимный процесс 

7.00 -8.00 Прием детей. Работа с родителями. Игры  детей. 

8.00 – 8.20  Утренняя гимнастика 

8.20 – 8.30 Гигиенические процедуры 

8.20 – 8.40 

(старшая) 

8.30-8.50 

(подгот) 

Завтрак 

8.40 – 9.00 Игры детей 

9.00 – 10.50 Организованная  образовательная деятельность 

10.00 – 10.10 Второй завтрак 

10.50 – 12.10 Подготовка к прогулке. Прогулка 

12.10 – 12.20 Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. 

12.20 – 13.00 

(старшая) 

12.25-13.00 

(подгот) 

Обед 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00 – 15.15 Зарядка  после сна. Закаливающие и гигиенические 

процедуры 

15.15 – 15.45 Организованная продуктивная, партнерская  

деятельность, игры детей 

15.45 – 16.15 Подготовка к прогулке. Прогулка 

16.15-16.30 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину. 

16.30 – 17.00 

(старшая) 

16.40-17.00 

(подгот) 

Ужин 

17.00 – 19.00 Игры детей. Работа с родителями. Прогулка. 

Уход домой 

 

Режим дня  

для детей группы компенсирующей  

направленности с ТНР  

(холодный период года  1 сентября – 30 мая) 

 
Время Режимный процесс 

7.00 -8.00 Прием детей. Работа с родителями. Игры детей. 

8.00 – 8.25  Артикуляционная гимнастика. Утренняя гимнастика 

Гигиенические процедуры 

8.20 – 8.45 Завтрак 

8.45 – 9.00 Игры детей 

9.00 – 10.50  Организованная  образовательная деятельность 

10.00 -10.10 Второй завтрак 

10.50 – 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.00 – 12.05 Гигиенические процедуры 

12.05 – 12.15 Артикуляционная гимнастика 

12.15 – 13.00 Обед, подготовка ко сну 

13.00 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.15 Зарядка после сна. Закаливающие и гигиенические 

процедуры 

15.15 – 15.45 Индивидуальная работа педагога по заданию 

логопеда.  Игры детей 

15.45 – 16.20 Подготовка к прогулке. Прогулка 

16.20 – 16.30 Гигиенические процедуры 

16.30 – 17.00 Ужин 

17.00 – 19.00 Игры детей. Работа с родителями. Прогулка. 

Уход домой 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня  

для детей старшего дошкольного возраста 

(теплый период года июнь-август) 

 
Время Режимный процесс 

7.00 -8.00 Прием детей. Работа с родителями. Игры  детей. 

8.00 – 8.20 Утренняя гимнастика (на свежем воздухе) 

8.20 – 8.30 Гигиенические процедуры 

8.25 – 8.45 

(старшая) 

8.30-8.50 

(подгот) 

Завтрак 

8.50 – 9.30 Совместная и самостоятельная деятельность 

взрослого с детьми 

9.30 – 12.15 Подготовка к прогулке. Прогулка 

10.00 – 10.10 Второй завтрак (во время прогулки) 

12.10 – 12.20 Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. 

12.25 – 13.00 

(старшая) 

12.30-13.00 

(подгот) 

Обед 

13.00 – 15.15 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.15 – 15.30 Зарядка  после сна. Закаливающие и гигиенические 

процедуры 

15.30 – 16.25 Подготовка к прогулке. Прогулка 

16.25-16.35 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину. 

16.35 – 17.00 

(старшая) 

16.40 – 17.00 

(подгот) 

Ужин 

17.00 – 19.00 Организованная партнерская деятельность 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

детей. Игры детей, прогулка.  Работа с родителями.    

Уход домой. 

 

Режим дня  

для детей группы компенсирующей  

направленности с ТНР  

(теплый период года  июнь-август) 

 
Время Режимный процесс 

7.00 -8.00 Прием детей. Работа с родителями. Игры детей. 

8.00 – 8.25  Утренняя гимнастика (на свежем воздухе) 

8.25 – 8.35  Гигиенические процедуры 

8.25 – 8.45 Завтрак 

8.45 – 9.30 Совместная и самостоятельная деятельность взрослого 

с детьми 

9.30 – 12.15  Подготовка к прогулке, прогулка 

10.00 -10.10 Второй завтрак (во время прогулки) 

12.15 – 12.25 Гигиенические процедуры 

12.25 – 13.00 Обед, подготовка ко сну 

13.00 – 15.15 Дневной сон 

15.15 – 15.30 Зарядка после сна. Закаливающие и гигиенические 

процедуры 

15.30 – 16.20  Подготовка к прогулке. Прогулка 

16.20 – 16.40 Гигиенические процедуры 

16.40 – 17.00 Ужин 

17.00 – 19.00 Организованная партнерская деятельность 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

детей. Игры детей, прогулка.  Работа с родителями.    

Уход домой. 

 



 

Режим дня для детей до 3 лет 

(теплый период года июнь-август) 
 

 

Время Режимный процесс 

7.00 -8.00 Прием детей.  Работа с родителями. Игры детей 

8.00 – 8.05 Утренняя гимнастика (на свежем воздухе) 

8.05– 8.10 Гигиенические процедуры 

8.05 – 8.40 Завтрак 

8.40 – 9.00 Игры детей 

9.00 – 9.30 Совместная и самостоятельная деятельность взрослого 

с детьми 

9.30 – 9.50 Подготовка к прогулке 

10.00-10.10 Второй завтрак (во время прогулки) 

9.50 – 11.20 Прогулка 

11.20 – 11.30 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

11.30 – 12.00 Обед 

12.00 - 15.15  Дневной сон 

15.15 – 15.30 Зарядка  после сна 

Закаливающие и гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Игры детей. Прогулка 

16.00 – 16.15 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 

16.15 – 16.35 Ужин   

16.35 – 19.00 Организованная партнерская деятельность воспитателя 

с детьми, самостоятельная деятельность детей. Игры 

детей, прогулка.  Работа с родителями.    

Уход домой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня  

для детей младшего и среднего дошкольного возраста   

(теплый период года июнь-август) 
 

Время Режимный процесс 

7.00 -8.00 Прием детей.    Работа с родителями.  

Игры детей. 

8.00 – 8.15  Утренняя гимнастика (на свежем воздухе). 

Гигиенические процедуры. Подготовка к 

завтраку. 

8.15 – 8.45 (2мл) 

8.20-8.45 (средняя) 

Завтрак 

8.40 – 9.00 Игры детей 

9.00 – 9.30 Совместная и самостоятельная деятельность 

взрослого с детьми 

10.00 - 10.10 Второй завтрак (во время прогулки) 

9.30 – 11.35 Подготовка к прогулке. Прогулка 

11.35 – 11.55 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

11.55 – 12.25 (2 мл) 

12.20-12.45 (средняя) 

Обед 

12.45 - 15.15  Дневной сон 

15.15 – 15.45 Зарядка  после сна. 

Закаливающие и гигиенические процедуры. 

15.45 –16.15  Подготовка к прогулке. Прогулка 

16.15-16.25 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 

16.25 – 16.45 (2 мл) 

16.30-16.-50 (средняя) 

Ужин 

16.50 – 19.00  Организованная партнерская деятельность 

воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность детей. Игры детей, прогулка.  

Работа с родителями.    

Уход домой. 
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